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OZET: Yavag iist cene genigletme apareylerinden olan
Minne-Expander apareyine posterior 1sirma diizlemi eklenerek
uygulanan ¢ene genigletmesi yonteminin dental ark ve ark pe-
rimetresine etkisinin degerlendirilmesi amaciyla bu aragtirma
planlanmigtir. Aragtirmanin materyalini bilateral ¢apraz kapa-
nigla birlikte sagital yonde AngleKl I veya Kl II molar iligki
gosteren 12 bireyden aktif uygulama baslangici, sonu ve pe-
kistirme sonunda alinan ortodontik modeller ile el-bilek film-
leri olugturmugtur. Aktif uygulama baglangici kronolojik yas
ortalamasi 12.31 yildir. Minne-Expander apareyi ile ¢ene ge-
nigletmesi tedavisi 2.00-5.16 ay stirmiistiir. Aym apareyler pe-
kistirme amaciyla {i¢ ay daha kullandinlmigtir. Tiim aragtirma
siiresince iist birinci bilylik azi, kiigiik azi, kanin, alt birinci
biiyiik az1 ve kanin digleri aras1 genigliklerde ve iist gene ark
perimetresinde artiglar elde edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Yavag st ¢ene genigletmesi, ark peri-
metresi.

SUMMARY: "Dental arch and arch perimeter changes con-
curred with bonded slow maxillary expansion”. This study
was carried out in order to evaluate dental arch and arch pe-
rimeter changes with bonded minne-expander appliances. 12
patients having maxillary bilateral cross-bites caused by ba-
sal apical narrowness, concurrently showing a Angle Class I
or a Class II molar relationship were selected. Orthodontic
casts and hand-wrist radiographs which were taken at the be-
ginning of treatment, at the end of treatment and at the end of
retention period of these patients formed the material of the
research. The treatment time varied from 2.00-5.16 months. At
the end of active treatment same appliances were worn for re-
tentive purposes for an additional 3 months. Throughout the
research period; increases in the transversal width between
the upper first molars, upper first premolars, upper canines,
lower first molars, lower canines and in the upper arch perim-
eter were obtained.
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GiRiS

Ortodontik tedavilerde ¢ekimli ya da ¢ekimsiz tedavi se-
ceneklerinden hangisinin tercih edilmesi gerektidi uzun
yillardan beri tartisilagelen bir konudur. Ginimuzde or-
todontik tedavilerde en ¢ok tercih edilen yéntem, endi-
kasyonu olan bireylerde dentofasiyal buylimenin yénlen-
dirimesi ve ¢ekimsiz tedavi yoninde agir basmaktadir.

* Gazi  Universitesi  Dishekimligi Fakiiltesi  Ortodonti
Anabilim Dalt Ogretim Uyesi.
**  Serbest ortodontist.

Cene genisletmesi yontemleri ile ark boyutunda elde edi-
lebilen artiglardan dolayi, bu tedavi yéntemi uzun vyillar
boyunca populerlidini korumustur (1).

Son yillarda yapilan klinik, sefalometrik ve histolojik calig-
malarla Ust ¢enenin hizli genigletiimesine ydnelik tedavi-
lerde gbrulen niksler, temporomandibuler eklemdeki
mikrotravmalar, midpalatal suturdaki mikrofraktlrler ve
Ozellikle eksternal kdk rezobsiyonlar nedenleriyle; slrek-
li ve hafif kuvvetler uygulayarak daha fizyolojik doku ce-
vabi elde edilebilecedi ileri strllmis ve yavas Ust gene
genigletmesi (YUCG) tedavi ydntemi tercih edimeye
baglanmistir (3, 16-18, 20, 28). Bantlar araciligiyla tuttu-
rulmus sabit (st cene genisletmesi apareylerinin son mo-
difikasyonlarindan birisi de (st ¢cenede posterior diglere
yapistirilarak uygulanan akrilik Ust ¢ene genisletmesi
apareyleridir (2, 7, 14, 21, 22, 25, 26).

Cene genisletmesi uygulamasinda posterior ¢apraz ka-
paniglar dizeltilirken ark perimetresinin ne diizeyde degi-
secedi konusu halen ilgi uyandirmaktadir. Bu arastirma;
st ¢cenenin bazal kaidesinin darligindan kaynaklanan bi-
lateral ¢capraz kapanisi bulunan bireylerde hafif ve slrekli
kuvvetler uygulayan yapistirma akrilik YUCG yénteminin
dental ark ve ark perimetresini ne sekilde etkilediginin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Bilateral ¢apraz kapanisa sahip, sagital ydénde Angle Kl |
veya Kl |l kapanis gbsteren bireyler arasindan 5 kiz 7
erkek, 12 birey segildi. Bireylerin aragtirma baslangicinda
kronolojik yaslar 9.83 yil ile 13.5 yil arasinda degismekte
olup, ortalama 12.31x1.26 yildir. Aktif uygulama baslan-
gicindaki blylime potansiyellerinin ve kemik yaslarinin
saptanmas| amaciyla el-bilek grafileri alinmistir. Aktif uy-
gulama baslangict kemik yaslari 9.91 yil ile 13.75 yil ara-
sinda degismekte olup yas ortalamasi 12.19+1.26 yildir.

Bireylere uygulanacak yavas Ust ¢cene genisletmesi aygi-
tinin hazirlanmasi i¢in; minne expander apareyinin zem-
bere@i model lizerinde midpalatal sutura dik olacak sekil-
de, Ust ikinci kigik az veya sit Il. az dislerinin
hizasinda damaga temas etmeyecek bir bigcimde ve ka-
natlari posterior diglerin palatinal konturlarina gére adap-
te edilerek konumlandinidi. Daha sonra 1 milimetre kalin-
hgindaki akrilik posterior 1sirma  dizleminin igine
kanatlarindan gémuldd. Alt cene diglerinin apareyle
temas eden ylzeydeki izleri, oklizal kontak kaybedilme-
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Sekil 1. Ust ve Alt Ortodontik Modellerde Kullanilan Noktalar ve
Yapilan Olgtimler.

OLCUM x Sx sd | Min. Maks.
1-6+6 4369 0.96 334 36.60 48.80
2-4+4 3145 0.90 311 26.40 37.20
3-3+3 3.12 0.77 2.69 26.00 35.00
4141 0.00 - - 0.00 0.00
5- Ark perimetresi 68.14 1.12 3.88 63.00 76.00
6-6+6 44.64 0.93 3.5 3700 | 49.00
7343 26.55 039 136 24.50 28.60

Tablo I. Aktif Uygulama Baglangici Olgiimierine iliskin Bulgular
(n=12).

den moéllendi. Aparey, posterior dislerin bukkal ve palati-
nal ylizeylerinin ortalar ile tlberkil tepelerine fosforik
asit uygulandiktan sonra Paladur® ile yapistirildi. Minne-
Expander apareyinin strekli 900 gram kuvvet uygulaya-
bilmesi icin apareyin zemberegi sonuna kadar sikistiriidi
ve bu islem her hafta yinelendi.

Genigletme islemine Ust birinci blylk azi diglerinin pala-
tinal tUberkdilleri alt birinci blytk azi diglerinin bukkal tu-
berkdilleri ile ayni hizaya gelinceye kadar devam edildi.
Aktif cene genisletmesi sona erdikten sonra aparey pasif
hale getirildi ve pekistirme amaciyla 3 ay siresince bi-
reylere tagittinid.

Arastirmanin materyalini aktif uygulama baslangicinda,
sonunda ve pekistirme sonunda alinan ortodontik model-
ler ile el-bilek filmleri olusturmustur. Ust ve alt ortodontik
modellerde kullanilan noktalar ve yapilan élgtimler Sekil
1'de gosteriimistir. Aktif uygulama baglangici, sonu ve

* Kulzer, Hereaus, Ger.
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OLCUM x Sx Sd Min. Maks.
-6+6 53.50 0.63 2.19 49.60 56.20
2-4+4 41.30 0.80 2.79 36.00 45.00
3-3+3 35.27 0.78 2.73 30.00 39.20
4-1+1" 0.00 - - 0.00 0.00
5- Ark perimetresi 74.05 0.86 2.97 69.80 78.50
6-6+6 45.08 0.89 3.10 38.10 50.00
73473 27.35 038 134 25.50 29.50

Tablo Il. Aktif Uygulama Sonu Olgtimlerine iliskin Bulgular
(n=12).

OLCUM x Sx sd Min. Maks.
1-6+6' 5330 0.65 2.27 49.10 56.20
2-4+4' 41.00 078 2.7f 36.00 44.80
3-3+3 34.50 0.73 2.55 30.00 38.50
4-1+1" 0.00 - - 0.00 0.00
5- Ark perimetresi 73.00 0.89 3.09 68.10 77.90
66+6 4533 0.88 3.07 38.30 50.00
7-3+3 27.65 039 136 25.80 30.00

Tablo IIl.Pekistirme Sonu Olgiimierine lligkin Bulgular (n=12).

pekistirme sonu ortalama degerler bakimindan farklarin
istatistiksel 6nem kontrold ‘eglestiriimis-t testi’ ile yapil-
mistir.

BULGULAR

Arastirmada yavas Ust ¢cene genisletmesi 2.0-5.1 aylar
arasinda deg@ismek Uizere, ortalama 3.28 ay sire ile uy-
gulanmistir. Aktif uygulama baslangici, sonu ve pekistir-
me sonu 6lgimlerine iligkin bulgular Tablo I, Il ve IlI'de
veriimistir. Aktif uygulama baslangici ve sonu ortalama
degerler arasi farklar ve farklarin énem kontrolli Tablo
IV’dedir. Aktif tedavi sliresince Ust birinci bly(k azi, birin-
ci kiigtk azi ve kanin digleri arasi genisliklerde, alt kanin
digleri arasi geniglik ve ark perimetresinde 0.001; alt bi-
rinci blylk azilar arasi geniglikte 0.05 dlizeyinde dnemli
artma oldugu saptanmistir.



Yavas (st Cene Genisletmesi ve Ark Perimetresi

OLCUM D sD Sd t Onem Kont. OLctiM D SD Sd t Onem Kont.
1-6+6 9.81 057 1.97 17.22 ok 1-6+6' 9.60 0.53 1.84 18.02 ok
2-4+4 9.85 057 1.99 17.12 - 2-4+4" 9.55 0.57 1.99 16.57 Aok
3-3+3 4.15 0.49 171 8.41 Ak 3-3+3 3.37 044 1.53 7.63 Aok
4-1+1' 0.00 - 4-1+1 0.00
5- Ark perimetresi 5.90 0.49 1.72 11.86 Fock 5- Ark perimetresi 4.86 0.43 1.52 11.08 Hkk
6-6+6 0.44 0.14 050 3.01 * 6-6+6 0.69 0.14 0.48 4.92 ook
7-3+3 0.80 0.14 0.50 5.45 i 7-3+3 1.09 0.20 0.71 5.26 ok

* p<0.05 **%p<0.001
*** <0.001

Tablo IV. Aktif Uygulama Baglangici ve Sonu Ortalama
Degerler Arasi Farklar (D=X, - X,) ile Farklarin Onem
Kontrollerine lliskin Bulgular (n= 12).

OLCUM D SO | sd t Onem Kont.

1-6+6 020 0.06 0.23 220

2-4+4 030 0.09 033 2.23

3-3+3 0.77 0.18 0.65 -4.13 ok
4-1+1 0.00 - -

5- Ark perimetresi -1.04 0.15 0.52 -6.90 i
6-6+6 0.25 0.05 0.18 472 ok
7-3+3 0.29 0.12 042 235 *

* p<0.05

** p<0.01
*x% p<0,001

Tablo V.Aktif Uygulama Sonu ve Pekistirme Sonu Ortalama
Degerler Aras! Farklar (D= X, - X,) ile Farklarin Onem
Kontrollerine iliskin Bulgular (n= 12).

Aktif uygulama baslangicindan uygulama sonuna ve
aktif uygulama baslangicindan pekistirme sonuna kadar
gecen slreler igin; Gst birinci blyik azi, Ust birinci kiiglk
azi ve Ust kanin disler arasi genislik artiglari olarak alinan
badimsiz U¢ degisken igin yapilan boyutsal regresyon
analizinde, ark perimetresindeki artislar saptayabilmek
icin en iyi prediktérln Ust birinci kiglik azi digler arasin-
daki genislik oldugu bulunmustur. Aktif uygulama slresi
icerisindeki degisimler igin regresyon analizi sonucunda
bulunan denklem su sekildedir:

Tablo VI. Aktif Uygulama Baglangici ve Pekistirme Sonu

Ortalama Degerler Arasi Farklar (D= X;-X,) ile Farklarin Onem
Kontrollerine iligkin Bulgular (n=12).

Ark perimetresindeki degisim= 0.03+0.60 x birinci kligtk
azi digleri arasindaki genislikteki degisim.

{R-Sq (ad))= %43.4}

Tablo V'te aktif uygulama sonu ve pekistirme sonu orta-
lama degerler arasi farklar ve 6nem kontrolleri veriimistir.
Pekistirme-déneminde Ust kanin disler arasi genislik aza-
lirken (P<0.01); ark perimetresindeki azalma da 6nemli
bulunmustur (P<0.001). Alt birinci bllylk azi disleri arast
geniglik 0.001; alt kanin digler arasi genislik 0.05 dlze-
yinde énemli artiglar géstermistir.

Tablo VI'da aktif uygulama baglangici ve pekistirme sonu
ortalama degerler arasi farklar ve farklarin énem kontrol-
lerine iliskin bulgular yer almaktadir (Tablo VI). Tim
arastirma siresince Ust birinci baylk azi disleri, (st birin-
ci kiclk azi digleri, ist kanin disleri, alt birinci blyik az
digleri, alt kanin digleri aras) genisliklerde ve st ark peri-
metresinde 0.001 diizeyinde énemli artiglarin oldugu be-
lirlenmistir. Aktif uygulama baslangicindan pekistirme so-
nuna kadar gecen sire igerisindeki ark perimetresini
saptayabilmek i¢in yapilan regresyon analizinde bulunan
denklem su sekildedir:

Ark perimetresindeki deg@isim= -0.16 + 0.52 x birinci
kiicuk azi digleri arasindaki genislikteki degisim.

{R-Sqg (ad))= %42.4}
TARTISMA
Yavas Ust ¢cene genisletmesi apareylerinden en fazla kul-

lanilanlar Quad-Helix, W ark, Porter ark, hareketli plaklar
ve Minne-Expander apareyleridir (4, 6, 8, 11, 12, 15, 22).
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Chaconas ve Caputo (6)'ya gdre Minne-Expander apare-
yinin uyguladidi kuvvet ortopedik sinirlar igindedir. Bu
arastirmada YUCG amaciyla uygulanan Minne-
Expander apareyinde zemberegin devmli olarak yaklasik
900 gram kuvvet uygulayabilmesi icin her hafta sikistiril-
masina 6zen goésterilmis (8, 13, 23), apareyde ankraj ali-
nan posterior dislerin kronlarinin daha iyi kavranmasi ve
Gst ¢enenin serbest hale getirilebiimesi amaciyala apa-
rey akrillk tirde hazirlanmistir. Aktif (st gene genisletme-
si ile Ust birinci blyuk azi disleri arasi genislikte ortalama
9.81 milimetre artis elde edilmis, bu artista pekistirme
déneminde Onemli dizeyde bir niks saptanmamistir
(Tablo 1V, V).

Cene genigletmesi ile Ust birinci kliglk azi yada sut birin-
ci azi digleri arasindaki geniglikte de énemli bir artis goz-
lenmis ve bu artis pekistirme siresince de dnemini koru-
mustur. Aktif uyggulama sonunda kanin digler arasi
genislik, Ust birinci blyik az digleri arasinda saptanan
artis miktarindan az olmak Uzere ortalama 4.15 milimetre
artis gdstermistir. Bu bulgu, posterior bdlgeye gére ante-
rior bdlgede daha fazla a¢ilan midpalatal suturdaki trans-
versal agilimla uyumsuzluk gdstermekte (4, 5, 9, 10),
ancak Mossaz ve Mossaz Joelson (22) ile Hicks (13)'in
sonuglariyla benzerlik tasimaktadir. Marcotte (19) may-
munlar Uzerinde yaptigi ¢alismasinda dissel hareketlerin
degisiminin palatal rezistans merkezi ile iligkisine deginir-
ken, Vardimon ve arkadaslarn (27) transvers palatin
sutur ve premaksiller suturdaki aktivite dlzeylerinin
Onemi Gzerinde durmuslardir. Bunun yaninda posterior
dislerin akrilikle kaphh olmasina karsin kanin dislerinin
apareyin hudutlari igerisinde yer almamasi da bu celiski-
yi agiklayan diger bir nokta olabilir. Nitekim 3 aylik pekis-
tirme suresince de, apareye dahil ediimeyen kanin digle-
ri zerinde agiz gevresi kas yapis! etkisini géstermis; bu
dénemde (st kanin digleri arasi geniglikte ortalama 0.77
milimetre azalma kaydedilmistir (Tablo V).

Buna ragmen tim aragtirma siresince kaninler arasi ge-
nislikte énemli duzeydeki artisin korundugu gérllmekte-
dir (Tablo VI).

Hizli Ust gene genisletmesi yéntemine zit olarak, YUCG
tedavisinin bitiminde hastalarin higbirisinde st orta
keser disler arasinda diastema gézlenmedigi bildiriimek-
tedir (10, 22). Bu arastirmada bazi bireylerde aktif uygu-
lamanin ilk haftalarinda Ust orta keser disler arasinda di-
astema gozlenmesine ragmen c¢ene genisletmesi
tamamlanincaya kadar bu diastema kapanmistir. Keser
disler arasinda diastema olusmamasinin nedeni olarak,
nisbeten dislk siddetteki kuvvetlerin transseptal fibrille-
rin kuvvetlerini yenebilecek glgte olmamasi gosteriimek-
tedir (10).

Bu arastirmada yavas Ust gene genigletmesi ile ark peri-

metresinde ortalama 5.90 milimetre artis oldugu belirlen-
mistir. Regresyon analizi sonucunda bulunan denklem
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dogrultusunda ark perimetresinde elde edilecek artisin
st birinci kliglk azi digleri arasi genislikteki degisikligin
yaklasik 0.60 kati nispetinde olabilecedi beklenebilir. Pe-
kistirme safhasinda ark perimetresinde ortalama 1.04 mi-
limetre azalma gdzlenmesine karsin, aktif uygulama bag-
langicindan pekistirme sonuna kadar gegen slre
icerisinde elde edilen artis ortalama 4.86 milimetre ve
6nemli dlizeydedir. Bu dénemde ark perimetresini sapta-
yabilmek i¢in yapilan regresyon analizi ile bulunan denk-
lemden yararlanarak; ark perimetresinde st birinci
kiglk azi digleri arasi genislikteki degisikligin 0.52 kati
nispetinde artis beklenebilecegi sdylenebilir.

Alt kanin ve alt birinci buytk azi digleri arasindaki genis-
likler gene genisletmesiyle sirasiyla ortalama 0.80 ve
0.44 milimetre ve 6nemli diizeyde artislar gdstermisierdir
(Tablo 1V). Bu artiglar pekistirme déneminde de énemli
dlzeyde devam etmistir (Tablo V). Literatir gdzden gegi-
rildiginde Hicks (13)'in ve Cotton (8)'un yavas Ust ¢ene
genisletmesi ile mandibuler ark genisliginde artis oldugu-
nu bildiren ¢alismalar dikkati gekmektedir. Bununla bir-
likte bu artislarin pekistirme periyodundan sonra %48'inin
kayboldugu belirtiimektedir (24). Bu arastirmada pekigtir-
me déneminde elde edilen farkll sonuglar, aparey dizay-
nindaki farklilik nedeniyle tedavi sonrasi dogacak interok-
fizal kuvvetlerin horizontal etkilerinin elimine ediimis
olmasina ve aparey kalinligi nedeniyle dilin daha asagida
konumlanmasina bagli olabilir.

SONUCLAR

Bu arastirmada, yapistirma akrilik Minne-Expander apa-
reyinin yaslari 9.83-13.50 yil arasindaki bireylerin Ust ¢e-
nelerine ortalama 3.28 ay uygulanmasiyla Ust birinci
blyik azi, (st birinci kiiglk azi, Ust kanin, alt birinci
buylk azi, alt kanin digleri arasi genisliklerde ve Ust gene
ark perimetresinde artislar oldugu belirlenmistir. Aktif uy-
gulama baslangicindan uygulama sonuna kadar gegen
sure igin, ark perimetresinde Ust birinci kiiglk azi disler
aras! genislikteki degisimin yaklasik 0.60 kati; aktif uygu-
lama baglangicindan pekistirme sonuna kadar gegen
slire igerisinde ise 0.52 kati nisbetinde artis olacaginin
beklenebilecegdi belirlenmistir.
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